Definer hjelpen

Hvad skal vi hjelpe med?

Skab afklaring om hvad hjalpen skal fare til.

Set i et stgrre perspektiv, hvad handler denne situation egentlig om?
Ex. Det handler om, at hvis vi ikke ... , sa vil det betyde ...

Hvad skal vi som medarbejdere, derfor samarbejde om?
Ex. Derfor skal vores samarbejde sikre, at vi ...

Hvilken hjaelp vil vaere ‘motiverende’ for os i det samarbejde?
Ex. Det vil vaere en motiverende hjeelp, at vi ...

Hvorfor er dette en god hjalp?
Ex. Det vil hjelpe os med at ...



Aftal hjeelpen

Hvordan far vi hjelp?
Gor det muligt at bede om hjalp, og ger det muligt at tilbyde hjzlp.

| vil tilbyde hinanden denne hjalp, nar ...?
Find eksempler pa konkrete situationer, hvor hjeelpen kan tilbydes.

Hvordan skal det tilbydes?
Find eksempler pa, hvordan en kollega tilbyder sin hjcelp.

| vil bede om denne hjlp, nar ...?
Find eksempler pa konkrete situationer, hvor | kan bede om hjcelp.

Hvordan skal | bede om det?
Find eksempler pa, hvordan en kollega beder om hjclp.



Formuler hjelpen

Hvad hedder vores hjalp?

Mennesker i alle aldre ved godt, hvad en ‘kekkentjans’ deekker over. Det skal bare siges hajt, og straks
er der en skov af haender i luften, som tilbyder hjcelp.

Genlaes derfor alt, hvad | har skrevet:
Se efter de enkle og sammensatte ord i jeres svar, som ‘springer i gjnene’.

Formuler dem, sa alle ved, hvilken hjalp der er tale om.

Hvad hedder jeres hjxlp?

| fellesskab eller i grupper kan | efterfelgende:

Formulere én satning, som vil vaere en god pamindelse om denne hjzlp i opgaven.
Formulere én satning, som kan bruges, nar | vil tilbyde at hjalpe.
Formulere én satning, som kan bruges, nar | vil bede om hjzlp.

Hvordan vil | huske disse satninger, som | har fundet frem til?



Hold det i live

Naste gang | holder mgde om opgaven, har | dette pa jeres dagsorden

@ Hvordan gar det med at hjaelpe hinanden?

@ Er der noget, som skal justeres?
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